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Ucivo Vystupy Prifrezova Mezipredmétové
predmétu predmétu témata vztahy
Rozmanitosti ptirody Objevuje a zjistuje propojenosti prvkil Environment. vychova — Vytvarna vychova
Jsme soucasti ptirody, 7ivé a nezivé prirody. zékladni podminky Zivota —
— podminky zivota na Zemi Nachazi souvislosti mezi kone¢nym energie, ptirodni zdroje
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢loveéka.
Horniny a nerosty, paliva, energetické Pozoruje nezivou piirodu. Matematika

zdroje, obnovitelné a neobnovitelné
ptirodni zdroje, zvétravani,
ptuda — vznik a vyznam

Od nezivé piirody k vesmiru
Navstéva hvézdarny a planetaria

— slunecni soustava, den a noc, ro¢ni
obdobi

Rozmanitost podminek Zivota na Zemi,
zivot v riznych podnebnych pasmech,
vyznam botanickych a zoologickych
zahrad

Vysvétluje na zakladé€ elementarnich
poznatkll o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a
sttidanim roc¢nich obdobi.

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych

lokalitach regiond.
Zdavodni podstatné vzajemné shody a
rozdily v ptizptisobeni prostredi.

Environment.vych. —
ekosystémy, mofe, tropicky
destny les
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Zivotni podminky a jejich rozmanitost,
tfidéni Zivych organismi

Usnadnéni lidské prace, chranime
piirodu, vztah ¢lovéka k zivotnimu
prostiedi — odpovédnost lidi,

ochrana a tvorba zivotniho prosttedi,
ochrana rostlin a Zivoc¢ichu, likvidace
odpadu

Clovék a jeho zdravi

Clovek je souéasti piirody,

spole¢né znaky s ostatnimi Zivocichy,
lidské télo — zivotni potieby a projevy,
zakladni stavba a funkce,

ochrana lidského zdravi,

jednotlivé etapy lidského vyvoje

Porovnava na zékladé pozorovani
zékladni projevy zivota.

Prakticky tfidi organismy do zndmych
skupin, vyuziva jednoduchych klici

a atlast.

Zhodnoti konkrétni ¢innosti ¢lovéka
v piirod¢ a rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢loveka
podporovat nebo poskozovat.

Vyuziva poznatkil o lidském téle

k vysvétleni zdkladnich funkci
jednotlivych organovych soustav

a podpofe vlastniho zdravého zplisobu
Zivota.

RozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pfed a po narozeni.

Environmentalni vych. —
vztah Clovéka k prostiedi —
nerovnomeérnost Zivota na
Zemi

Envir. vych. — lidské
aktivity, zivotni prostiedi —
ochrana pfirody a
kulturnich pamatek

Osobnostni a socialni vych.
— socialni rozvoj —

hledéni vyhod v
odliSnostech

Pracovni ¢innosti

Vychova ke zdravi
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Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zéklady sexudlni
Vychovy — pohlavni rozdily mezi zenou
a muzem, zaklady lidské reprodukce,
rodina a partnerstvi, biologické a
psychické zmény v dospivani, eticka
stranka sexuality

Chréanime si zdravi, navykové latky

a zdravi — odmitani latek, hraci automaty
a pocitace

osobni bezpeci — bezpe€né chovani

v rizikovém prostiedi,

HIV/AIDS (cesty ptenosu),

situace hromadného ohroZeni

Uplatnuje ohleduplné chovani

k druhému pohlavi.

Orientuje se v bezpecnych zptsobech
sexualniho chovani mezi chlapci

a dévcaty v daném véku.

Ucelné planuje sviij ¢as k udeni, praci,
zéabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob.

Uplatiiuje G€elné zpiisoby chovani

v situacich ohrozujicich zdravi

a v modelovych situacich simulujicich
mimofadné udalosti.

Vnima dopravni situaci,

spravné ji vyhodnoti, vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista.

Predvadi v modelovych situacich
zpisoby odmitani navykovych latek.
Osvojuje si dovednosti a navyky

pii podpote a ochrané zdravi.
Rozpozna Zivot ohrozujici zranéni.
Osetti drobna poranéni a zajisti
1ékatskou pomoc.

Osobnostni a soc. vych.—
Osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti —
ja — zdroj informaci osob&
(postoje, hodnoty)

Osobnostni a soc. vych. —
socialni rozvoj —
komunikace — v riiznych
situacich, cviceni
empatického a aktivniho
naslouchani, mezilidské
vztahy — péce o dobré
vztahy, empatie,
respektovani, pomoc

Vychova ke zdravi




