Predmét: TELESNA VYCHOVA

Ro¢nik: 1.

SVP - Zakladni §kola Brno, Hroznova 1

Ucivo
predmétu

Vystupy
predmétu

Prurezova
témata

Mezipiredmétové
vztahy

Pripravna, kondi¢ni a relaxacni

cviceni

Ptiprava ke sportovnimu vykonu —
pfiprava organismu, zdravotné zamétené
¢innosti

Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti — jednoduché
tanecky, zéklady

estetického pohybu

Télocvicné pojmy — komunikace v TV

Bezpecnost pti sportovani

Zvlada zakladni ptipravu organismu
pied pohybovou aktivitou, zna
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahtéti a uvolnéni.

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim

a vyuziva nabizené ptilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech 1 provadéni cvikd,

dba na spravné dychani, zna
kompenzacni a relaxacni cviky
zvlada vyjadrit melodii rytmem
pohybu.

Zné a uziva zékladni télocviéné pojmy
—nazvy pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a nacini,

pojmy z pravidel sportil a soutézi.

Dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni
zasady hygieny pfi sportovani

v télocvicné, na hfisti, v ptirod€, zna

a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti.

Vychova demokrat.obc¢ana
obcanska spolecnost a Skola
— uplatnovani
demokratickych principi a
hodnot

Environmentalni vych.
vztah ¢loveéka k prostiedi —
prostfedi a zdravi

Prvouka — zdravi
pfiprava ke sportovnimu
vykonu

Hudebni vychova —
rytmicka cviceni

Prvouka
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Ucivo Vystupy Prifrezova Mezipredmétové
predmétu predmétu témata vztahy
Sportovni hry Pouziva vhodné sportovni obleceni Osobnostni a soc. vych.— Prvouka
Zaklady sportovnich her-micové hry a sportovni obuv, spolupracuje pii socialni rozvoj, mezilidské
a pohybové¢ hry, pohybova tvotivost jednoduchych tymovych a pohybovych vztahy — péce o dobré
a vyuziti netradi¢niho nacini pii cviceni, ¢innostech a soutézich, jedna v duchu vztahy, empatie,
organizace pii TV, pravidla fair-play, zvladne ptihravku jednorug, respektovani, pomoc
zjednoduSenych osvojovanych obouruc¢, zné a dodrzuje zakladni
pohybovych ¢innosti — her a soutézi, pravidla her, je schopen soutézit
zasady jednani a chovani v druzstvu, je si védom poruseni
pravidel a nasledkt pro sebe i druzstvo.
Atletika Zné techniku hodu mickem, nizky start,
Zaklady atletiky — rychly béh, skok princip Stafetového béhu, nacvici skok
do dalky, hod mi¢kem, rozvoj riznych do dalky, tcastni se atletického
forem rychlosti, vytrvalosti, sily trojboje.
a pohyblivosti a koordinace pohybu
Gymnastika Zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach Environmentalni Prvouka
Zéklady gymnastiky — cviceni na naradi apod., jednoducha cviceni vychova — vztah ¢lovéka
a s naCinim odpovidajici velikosti na Zebfinach, Kk prostiedi — prostredi a
a hmotnosti, pripravna cviceni, akrobaci umi skakat pfes Svihadlo, dokéaze zdravi
podbihat dlouhé¢ lano, provadi cviceni
na lavickach.
Vztah ke sportu — zasady jednani Projevuje piimétenou radost
a chovani fair play z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu.




