Predmét: TELESNA VYCHOVA

Ro¢nik: 2.

SVP - Zakladni §kola Brno, Hroznova 1

Ucivo
predmétu

Vystupy
predmétu

Prurezova
témata

Mezipiredmétové
vztahy

Pripravnd, kondi¢ni a relaxacni cviceni
Ptiprava ke sportovnimu vykonu —
ptiprava organismu, zdravotné zametené
¢innosti

Cviceni beéhem dne, rytmické a kondi¢ni
formy cvi€eni pro déti — jednoduché
tanecky, zéklady

estetického pohybu

Télocvicné pojmy — komunikace v TV

Bezpecnost pti sportovani

Zvlada zakladni ptipravu organismu
pied pohybovou aktivitou, zna
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahtéti a uvolnéni.

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim

a vyuziva nabizené prilezitosti

dba na spravné drzeni téla pti riznych
¢innostech i provadéni cvikd,

dba na spravné dychani, zna
kompenzacni a relaxacéni cviky
zvlada vyjadrit melodii rytmem
pohybu.

Zné a uziva zékladni télocviéné pojmy
—nazvy pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a nacini,

pojmy z pravidel sportil a soutézi.

Dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni
zasady hygieny pfi sportovani

v télocvicné, na hfisti, v ptirod€, zna

a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti.

Vychova demok. obcana -
obcanska spolecnost a skola
— uplatilovani dem. principt
a hodnot

Environmentalni. vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi

Vychova demok. ob¢ana —
obcan, obCanska spolecnost,
stat — prava a povinnosti —
odpovédnost za své ¢iny

Prvouka — vychova ke
zdravi

Hudebni vychova
Zdravy zivotni styl

Prvouka
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Ucivo Vystupy Prifrezova Mezipredmétové
predmétu predmétu témata vztahy
Sportovni hry Pouziva vhodné sportovni obleceni Osobnostni a socidlni — Prvouka

Zaklady sportovnich her — mi¢ové hry

a pohybové¢ hry, pohybova tvotivost

a vyuziti netradi¢niho na¢ini pii cviceni,
organizace pii TV, pravidla
zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi,
zasady jednani a chovani

Atletika

Zaklady atletiky — rychly béh, skok do
dalky, hod mickem, rozvoj riiznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

Gymnastika

Zaklady gymnastiky — cviceni na nafadi a
s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, priipravna

a sportovni obuv, spolupracuje pii
jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich.

Jedna v duchu fair-play,

zvladne piihravku jednoruc, obourug,
zna a dodrzuje zékladni pravidla her,
je schopen soutézit v druzstvu,

je si védom poruseni pravidel a
nasledkt pro sebe i1 druzstvo.

Zné techniku hodu mickem, nizky start,
zna princip Stafetového béhu,

nacvici skok do dalky, Gi¢astni se
atletického trojboje.

Zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach
apod., jednoducha cviceni

na zebfinach,

umi skakat pies Svihadlo,

dokaze podbihat dlouhé lano,

provadi cviceni na lavickach.

vychova — socialni rozvoj,
mezilidské vztahy — péce o
dobré vztahy, empatie —
respektovani, pomoc

Matematika

Environmentalni vych. —
vztah ¢loveéka k prostiedi —
prostredi a zdravi
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predmétu predmétu témata vztahy
Vztah ke sportu — zasady jednani Projevuje pfiméfenou radost Prvouka

a chovani — fair play

Plavani

Zakladni plavecka vyuka

adaptace na vodni prostiedi, plavecké
dovednosti

kraul, prsa, znak

z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro zlepseni pohybové
dovednosti.

U¢i se respektovat zdravotni handicap,
Zna vyznam sportovani pro zdravi.

Uplatiuje pravidla hygieny, ztraci
strach z vody, umi dychat pod vodou,
zacina zvladat jednoduché plavecké
techniky.

Vychova ke zdravi

Osobnostni a socialni
vychova — 0sobnostni
rozvoj, seberegulace,
sebeorganizace — regulace
vlastniho jednani a
prozivani, vile




