Predmét: TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 4.

SVP — Zakladni §kola Brno, Hroznova 1

Ucivo Vystupy Prifrezova Mezipredmétové
predmétu predmétu témata vztahy
Gymnastika Zvlada zékladni ptipravu organismu Osobnostni a socialni Ptirodovéda

Ptiprava ke sportovnimu vykonu —
piiprava organismu, zdravotn¢ zamétrené
¢innosti

Cviceni behem dne, rytmické a kondi¢ni
formy cvi€eni pro déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu

Dopravni vychova
Vychova cyklisty — dopravni hiisté

pted pohybovou aktivitou, zna
protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtéti a uvolnéni.

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu, zatazuje

do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti

s jednostrannou z4tézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim.

Dbé na spravné drZeni téla pfi riznych
¢innostech i provadeéni cviki.

Zné kompenzacni a relaxaéni cviky,
uplatiiuje zasady pohybove hygieny.

Zvléadne jizdu na kole na doprav. hfisti,

znd jednoducha pravidla silni¢. provozu.

vychova — psychohygiena —
dovednost pozitivniho
naladéni, pfedchazeni
stresim v mezilidskych
vztazich

Vychova ke zdravi

Hudebni vychova

Dopravni vychova
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Ucivo Vystupy Prifrezova Mezipredmétové
predmétu predmétu témata vztahy
Télocviéné pojmy — komunikace v TV 7Zné a uziva zakladni télocviéné pojmy Cesky jazyk
— nazvy pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a nacini, zna pojmy
z pravidel sportli a soutézi, rozumi
povellim potadovych cviceni a spravné
na n¢ reaguje
Bezpecnost pfi sportovani Dodrzuje pravidla bezpecnosti pti Osobnostni a soc.vychova — | Pfirodovéda

Sportovni hry

Zaklady sportovnich her — mi¢ové hry

a pohybov¢ hry, pohybova tvotivost

a vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni,
organizace pii TV, pravidla
zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi,
zasady jednani a chovani

sportovani v télocvicné, na hiisti,

v ptirodé, ve vode.

Adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzéka.

Zna a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti,
pouzivéa vhodné sportovni obleceni

a sportovni obuv, jedna v duchu fair-

play.

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich, vytvari
varianty osvojenych pohybovych her.
Zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti.

komunikace — obrana proti
agresi a manipulaci

Osobnostni a socidlni
vychova — 0sobnostni
rozvoj, psychohygiena —
dovednost pozitivniho
naladéni a pfedchazeni
stresiim

Cesky jazyk — sloh
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Ucivo
predmétu

Vystupy
predmétu

Prurezova
témata

Mezipiredmétové
vztahy

Atletika

Zaklady atletiky — rychly béh, skok

do dalky, hod mickem, rozvoj rliznych
forem, rychlosti, vytrvalosti, sily a
koordinace pohybu

Umi piihravky jednoruc¢ a obouru¢, driblink,
rozliSuje mi¢ na basketbal a volejbal,
nacvicuje piehazovanou, zna pravidla
prehazované a fidi se jimi, zné cviky na
zdokonaleni obratnosti a pohotovosti.

Je schopen soutézit v druzstvu, umi se
dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice
druzstva a dodrzovat ji, je si védom poruseni
pravidel a nasledku pro sebe i1 druzstvo,
pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje.

Ucastni se turnaje v pichazovang.

Zné taktiku pfi béhu k meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu, pii béhu terénem

s ptekazkami, umi skdkat do dalky,
zvlada skok z mista, ucastni se
atletického trojboje. Rozviji techniku
hodu tenisovym mic¢kem, ubéhne 300m.

Osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj,
poznavani, hledani vyhod
Vv odliSnostech, mezilidské
vztahy — péce o dobré
vztahy, empatie,
respektovani, pomoc —
vztahy v nasi skupiné

Matematika — méfeni a
bodové hodnoceni
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Ucivo
predmétu

Vystupy
predmétu

Prurezova
témata

Mezipiredmétové
vztahy

Olympijské idedly a symboly

Zaklady gymnastiky — cviceni na nafadi
a s na¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cvic¢eni a upoly

Vztah ke sportu — zasady jednani
a chovani — fair play

Zna olympijské idealy, poznd symboly

Umi $plhat na ty¢i, zvladne cviceni

na zinénce — napojované kotouly, stoj
na hlavé apod., umi spravnou techniku
odrazu z mustku pfi cviceni na koze,
roznozku, vyskok do kleku a diepu.
Provadi cviceni na Svédské bedné,
zdokonaluje se ve cvieni na ostatnim
naradi, ucastni se soutéze ve Splhu

o Velikono¢ni vajicko.

Projevuje pifimétrenou radost

z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro zlepSeni pohybové
dovednosti.

Moralni rozvoj — povédomi
o odpovédnosti,
spravedInosti

Osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj,
kooperace a kompetice —
rozvoj individualnich
dovednosti




