Predmét: TELESNA VYCHOVA

Ro¢nik: 9.

SVP - Zakladni §kola Brno, Hroznova 1

Ucivo
predmétu

Vystupy
predmétu

Prurezova
témata

Mezipiredmétové
vztahy

Pohybové hry — s riznym zaméienim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze
a v terénu, zéklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem
nebo granatem, vrh kouli

Gymnastika — akrobacie, pteskoky, cvic¢eni
s nac¢inim a na naradi

Estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni

s hudbou a rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany
veék zaku; tance

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel zékovské kategorie

74k zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie,
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech.

Zak posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznac¢i zjevné nedostatky
a jejich mozné priciny.

Osobnostni a socialni
vychova — smyslové
vnimani, pozornost a
soustfedéni

Osobnostni a socialni
vychova — cviceni pro
rozvoj tvotivosti (ndpady,
originalita...)

Déjepis — vyvoj sportu u
nas i ve svete
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Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcti

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
Z0Z, kondi¢ni programy, manipulace se
zatiZzenim

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci — priipravna,
kompenzacni, vyrovnéavaci, relaxacni a jina
zdravotn€ zamétena cviceni.

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pii TV a sportu v rizném
prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun
ranéného

74k aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravideln¢ a s konkrétnim
ucelem.

74k usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
samostatné se pfipravi pted pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly.

74k uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i
v méné znamém prostiedi sportovist’,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeci urazu a prizptisobi jim
svou ¢innost.

Zak odmita drogy a jiné $kodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k
udajlim o znecisténi ovzdusi.

Osobnostni a socialni
vychova — organizace
volného ¢asu, uceni

Osobnostni a socialni
vychova — rozvoj
individualnich dovednosti

Vychova demokratického
obCana — spravedlnost, fad,
norma, zakon, pravo,
moralka

Enviromentalni vychova —
prostfedi a zdravi

Vychova ke zdravi — zdravi
zpusob zivota

Vychova ke zdravi — tvorba
hodnotového systému

Vychova ke zdravi — télesna
a duSevni hygiena

Vychova ke zdravi —
bezpecné chovani

Vychova ke zdravi —
patologické jevy ve
spole¢nosti
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Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zapisu pohybu, vzijemna komunikace

a spoluprace pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
— V nestandardnich podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

Historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéze a sportovci, olympismus —
olympijské charta

Zak uziva osvojované nazvoslovi na Grovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin
a ¢asopist, uzivatele internetu.

74k zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na urovni $koly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze.

Zak napliiuje ve $kolnich podminkach
zékladni olympijské myslenky — Cestné
Soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavni, ochranu pfirody pti
sportu.

Medialni vychova —
interpretace vztahu
medidlnich sdé¢leni a reality

Osobnostni a socialni
vychova — rozvoj socialnich
dovednosti

Osobnostni a socialni
vychova — cvi€eni pro
rozvoj tvotivosti (ndpady,
originalita...)

Enviromentalni vychova —
ochrana pfirody a
kulturnich pamatek

Osobnostni a socialni
vychova — regulace
vlastniho jednani a
prozivani, vile

Multikulturni vychova —
jedinecnost ¢lovéka a jeho
zvlastnosti

Obcanska vychova —
mezilidské komunikace

Dé&jepis — vyvoj
olympijskych her
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Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v riizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech

Me¢éfeni vykonl a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani

Turistika a pobyt v ptirod¢ — ptiprava
turistické akce, presun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpecnosti silnicniho
provozu Vv roli chodce a cyklisty, chiize se
zatézi 1 v mirn€ narocném terénu, taborenti,
ochrana ptirody, zaklady orienta¢niho béhu,
dokumentace z turistické akce; preziti

Vv ptirodé, orientace, ukryti, nouzovy
ptistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla.

74k rozliduje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora.

74k dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

74k sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje a vyhodnoti.
74k zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

Zak uplatituje vhodné a bezpecné chovaniiv

mén¢ znamém prostiedi sportovist, ptirody,
silni¢niho provozu; pfedvidd mozna
nebezpedi urazu a prizpisobi jim svou
¢innost.

Zak aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZzimu, nékteré pohyboveé
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem.

74k usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

Osobnostni a socidlni
vychova — rozhodovani

Z hlediska typii problémt a
socialnich roli

Osobnostni a socialni
vychova — povédomi o
odpovédnosti,
spravedInosti. ..

Osobnostni a socialni
vychova — dovednost pro
uéeni a studium

Osobnostni a socialni
vychova — dovednost
zapamatovani, feSeni
problémi

Osobnostni a socialni
vychova — organizace
vlastniho Casu, uceni

Obcanska vychova —
socialni role

Vychova ke zdravi —
komunikace

Fyzika — zakladni fyzikalni
jednotky (Cas, délka...)

Matematika — zpracovani
naméfenych dat

Ptirodopis — fauna a flora




