Predmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Ro¢nik: 8.
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Ucivo
predmétu

Vystupy
predmétu

Prurezova
témata

Mezipiredmétové
vztahy

Pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi,
ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Ochrana pred chorobami, prevence trazii
a prvni pomoc

Tézké Zivotni situace, psychicka
onemocnéni a zavislost

74k dodrzuje pravidla silni¢niho provozu. Pfi
svém chovani ve Skole i mimo ni dba na
bezpecnost pii riznych ¢innostech. Vi, co
délat v ptipad¢ dopravni nehody (tisnové
volani, zajisténi bezpecnosti).

Umi rozdélit mimotadné udalosti podle
vzniku. Vi, jak jim ptfedchézet, aktivné
vstupuje do ochrany obyvatel pfi
mimotadnych udalostech.

74k se seznami s moznostmi pfenosu nékazy
chorob. Dodrzuje zasady prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni. Uplatituje obecné zasady prvni
pomoci (stabilizovana poloha) a zasady
pfivolani pomoci. Dba na ochranu svého
zdravi.

Zak se dozvi, jak postupovat, citi-li izkost a
strach. Uvédomi si nebezpeci zavislosti
(alkohol, koufeni, televize, internet a drogy).
Rozpozna rizikové chovani druhych ve svém
okoli. V§i ma si kriminalniho chovani ve
svém okoli.

Osobnostni a socialni
vychova, psychohygiena,
sebeorganizace,
seberegulace, kooperace

Enviromentalni vychova —
zivotni prostiedi a zdravi
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Ucivo
predmétu

Vystupy
predmétu

Prurezova
témata

Mezipiredmétové
vztahy

Komunikace a chovani ke druhym

Diistojnost a identita lidské osoby

Sikana, chovani ve §kole a mimo $kolu

74k komunikuje oteviené, pravdive,

S porozuménim. Zna rizika komunikace

s neznamymi lidmi a prostfednictvim
elektronickych médii. Nahrazuje agresivni a
pasivni chovani chovanim asertivnim.
Neagresivnim zpisobem obhajuje sva prava.
Je ochoten pomoci druhym v krizovych
situacich.

74k respektuje dustojnosti lidské osoby,
objevuje vlastni jedinecnost a identitu, buduje
si zdravé sebevédomi. Analyzuje a aplikuje
empatii v kolektivu, zaujima hodnotové
postoje a rozhodovaci dovednosti pti feSeni
problému v mezilidskych vztazich.
Uvédomuje si dopad vlastniho jednani a
chovani.

Orientuje se v problematice socialné
patologickych jevii, dokaze k témto jevim
zaujmout negativni stanovisko.

Osobni a socialni vychova —
komunikace, seberegulace a
sebeorganizace

Osobnostni a socialni
vychova — mezilidské
vztahy, sebepoznani,
seberegulace

Osobnostni

a socialni

vychova — mezilidské vztahy,
seberegulace
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